Wymagania edukacyjne na poszczegdélne oceny z przedmiotu Wychowanie

Fizyczne

Ocena celujaca (6)

Uczen:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na
ktorych stara si¢ by¢ bardzo aktywny i zaangazowany we wszelkie zadania;

wysitek wktadany w kazdg lekcje jest na poziomie 99-100 procent jego mozliwosci;

jest zawsze punktualny i perfekcyjnie przygotowany do lekcji ;

posiada wysokie umiejetnosci, co potwierdza najwyzszymi ocenami w zaliczeniach
praktycznych;

stale si¢ usprawnia i poprawia poziom zdolno$ci motorycznych; posiada bardzo duza
wiedze teoretyczng zwigzang ze sportem, zdrowym trybem zycia, tradycjami szkoty itp.;
reprezentuje szkote w zawodach sportowych i1 osigga bardzo wysokie wyniki; bierze
regularny udziat w dodatkowych zajeciach sportowych; usprawiedliwia wszelkie

nieobecnosci; wyraznie wyroznia si¢ na tle klasy.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na
ktorych jest prawie zawsze bardzo aktywny i1 zaangazowany;

wysitek wktadany w kazda lekcje jest na poziomie 80-100 procent jego mozliwosci;

jest zawsze przygotowany do lekcji;

posiada wysokie umiejetnosci, co potwierdza dobrymi ocenami w zaliczeniach
praktycznych; stale si¢ usprawnia i poprawia poziom wigkszosci zdolnosci motorycznych,;

posiada duza wiedzg teoretyczna; bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych.

Ocena dobra (4)



Uczen:

e uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, na ktdrych bywa
aktywny 1 zaangazowany;

o wysilek wktadany w kazda lekcje¢ jest $rednio na poziomie 60-80 procent jego mozliwosci;

e nie zawsze jest przygotowany do lekcji;

e stara si¢ poprawia¢ swoje umiejetnosci, ale nie zawsze mu si¢ to udaje; probuje si¢
usprawnia¢ 1 poprawia¢ w testach sprawnos$ciowych, ale nie zawsze mu to wychodzi;

posiada niepelng wiedz¢ teoretyczng.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

e czesto nie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli juz
¢wiczy to czesto stosunek do lekcji jest negatywnys;

e wysitek wkladany w kazda lekcje jest srednio na poziomie 40-60 procent jego mozliwosci;

e czgsto jest nieprzygotowany do lekcji;

e nie poprawia swoich umiejetno$ci; posiada matg wiedzg teoretyczng.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

e ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu; bardzo cz¢sto nie uczestniczy w obowigzkowych

zajeciach z wychowania fizycznego, a jesli juz ¢wiczy to czgsto stosunek do lekcji jest

negatywny.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:



e nie opanowal podstawowych umieje¢tnosci i wiedzy okreslonych programem nauczania w
danej klasie; sporadycznie uczestniczy w zaje¢ciach nie wykazujac
zaangazowania;
¢ ma frekwencj¢ na zajeciach ponizej 50%;

e nie zalicza sprawdzianow dla danej klasy; ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
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